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L’affaire des Patriots 
et des Steelers?

LES EXPERTS S’ENTENDENT POUR DIRE QUE L’AFC EST LA MEILLEURE 

DES DEUX ASSOCIATIONS DE LA NFL. EN EFFET, DEPUIS LE DÉBUT DE 

LA DÉCENNIE, SEPT DES DIX CHAMPIONS DU SUPER BOWL SONT ISSUS 

DE L’AFC: LES PATRIOTS DE LA NOUVELLE-ANGLETERRE (TROIS FOIS), 

LES STEELERS DE PITTSBURGH (DEUX), LES RAVENS DE BALTIMORE ET 

LES COLTS D’INDIANAPOLIS (UNE). VOICI DONC UNE BRÈVE ANALYSE DE 

CHACUNE DES 16 ÉQUIPES DE L’AFC, CLASSÉES SELON NOS PRÉDICTIONS.
— Alain Goupil  

SECTION EST

PATRIOTS DE LA 
NOUVELLE-ANGLETERRE (11-5)
C’est la question que tout le monde se pose 
dans la NFL: Tom Brady est-il entièrement 
rétabli de sa blessure au genou? Si oui, les 
Patriots seront champions de l’Est avant Noël. 
Si non, l’automne sera moche et long... 

JETS DE NEW YORK (9-7)
En Rex Ryan, les Jets se sont enfin dotés 
d’un coach capable de manier le fouet 
quand la situation l’exige. Tout le contraire 
d’Eric-roupillon-Mangini. Bref, la recrue Mark 
Sanchez pourrait supplanter Kellen Clemens 
plus rapidement que prévu.   

DOLPHINS DE MIAMI (9-7) 
Maintenant qu’ils ont surpris tout le monde 
avec leur attaque Wildcat, les Dolphins 
cachent-ils d’autres lapins dans leur chapeau? 
Espérons-le, car le calendrier qui les attend 
est nettement plus éreintant que la saison 
dernière.

BILLS DE BUFFALO (8-8) 
Avec une ligne offensive aussi verte, c’est à se 
demander si Trent Edwards réussira à répérer 
Terrell Owens une seule fois dans la zone 
des buts. Donc, une 10e saison de suite sans 
participation aux séries. Mon collègue Lajoie 
est au bord du désespoir.

SECTION NORD

STEELERS DE PITTSBURGH (13-3) 
Même si elle prend de l’âge, la défensive des 
Steelers (Polamalu, Harrison, Farrior, Woodley 
et cie) demeure la plus solide du circuit. 
L’attaque au sol, formée de Willie Parker et 
Rashard Mendhall, restera-t-elle sur pied 
toute l’année?

RAVENS DE BALTIMORE (10-6) 
Joe Flacco est devenu l’an dernier le premier 
quart recrue à  remporter deux matchs 
éliminatoires. Reprendra-t-il là où il a laissé? 
Défensivement, Ed Reed (9 interceptions 
en 2008), Ray Lewis (117 plaqués) et Terrell 
Suggs (8 sacs) sont de retour.

BENGALS DE CINCINNATI (8-8) 
Si son coude tient la route, Carson Palmer 
pourra à nouveau lancer le ballon sur plus de 
4000 verges grâce à l’arrivée de Laveranues 
Coles et de Chad Johnson, qu’il faut 
maintenant appeler Chad Ochocinco (ah! ces 
receveurs…).

BROWNS DE CLEVELAND (6-10)
Dès son arrivée à la barre de l’équipe en janvier, 
Eric Mangini a sorti le plumeau. Au revoir Ken 
Winslow, Kevin Shaffer et Joe Jerevicius. 
Par ici les choix au repêchage. Conclusion: 
la fourrière à chiens (Dawg Pound) est en 
reconstruction.

SECTION SUD

COLTS D’INDIANAPOLIS (11-5) 
Les Colts seront-ils encore les Colts sans Tony 
Dungy sur les lignes de côté et sans Marvin 
Harrison pour capter les passes de Peyton 
Manning. Oui, sauf que pour la première fois 
depuis six ans, l’équipe ne remportera pas 12 
matchs cette saison..  

TITANS DU TENNESSEE (10-6) 
Le départ d’Albert Haynesworth (Redskins) 
crée un grand vide dans la ligne défensive 
des Titans. Par contre, la ligne offensive n’a 
accordé que huit sacs, permettant à Kerry 
Collins de lancer et à Chris Johnson de 
gambader sur 1228 verges.

TEXANS DE HOUSTON (9-7) 
L’entraîneur Gary Kubiak n’a plus d’excuses. 
Après quatre ans à la tête des Texans, il a eu 
le temps de bâtir sa propre équipe. D’autant 
plus que son attaque (3e de la NFL en 2008) 
n’a perdu aucun morceau. Une formation à 
surveiller, donc. 

JAGUARS DE JACKSONVILLE (4-12) 
Prédiction: Jack Del Rio sera le premier entraîneur 
à être congédié cette année. Et ce n’est pas 
l’arrivée du receveur étoile Terry Holt (33 ans) 
ni le départ du porteur de ballon Fred Taylor qui 
changeront quoi que ce soit à la situation.  

SECTION OUEST

CHARGERS DE SAN DIEGO (10-6) 
Les Chargers sont dans la même situation 
que le Canadien était la saison dernière: 
plusieurs vétérans n’ont pas reçu d’avis 
de renouvellement de contrat. (Merriman, 
Sproles, Chambers, Jackson, etc.). Les séries 
seront de courte durée… 

BRONCOS DE DENVER (8-8) 
L’entraîneur Josh McDaniels devra vivre avec 
sa décision de céder Jay Cutler aux Bears en 
retour de Kyle Orton. Surtout que Cutler venait 
de connaître une saison de 4500 verges. Sans 
compter le caractère imprévisible de Brandon 
Marshall.      

CHIEFS DE KANSAS CITY (6-10) 
Matt Cassel peut-il éclore ailleurs qu’en 
Nouvelle-Angleterre où il a bien fait en relève 
à Tom Brady? Peut-être. Mais il faudra tenir 
compte du fait que les Chiefs viennent de 
libérer (ou congédier) la moitié de leurs 
entraîneurs. 

RAIDERS D’OAKLAND (2-14)
La question n’est pas de savoir combien de 
victoires, mais plutôt combien de bagarres 
l’entraîneur Tom Cable va-t-il provoquer cette 
saison. On est loin de l’époque des Raiders 
dirigés par John Madden.

Sources : azcentral.com, 
Footballoutsiders.com, USA Today 
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